Hanh Khat Thuc

e Thich Nhu Pién

Xin giai thich ngay vé y nghia ctia 3 chit trén. Hanh c6 nghia la viéc 1am, 1a hanh nguyén, 1a thuc hanh mdt bén phan
hay mot trach nhiém nao d6. Con Khdt co nghia la xin. Xin nhitng gi ngudi khac cho minh. Ngudi cho dugc goi la ké
b6 thi. Con ngudi nhédn dudc goi la khat si. Thuec nghia la d6 8n, mén &n, cach 8n hay thuc phdm dung dé nudi
duGng than t& dai nay. B

Ngay xua khi Phat con tai th€, cr moi s6m mai khi hirng dong vira 16 dang la Ngai va ca Tang Poan gém han
1.000 ngudi chia ra tiing nhém nho, r6i thong tha di vao xom, vao chg, vao nha cu si, vao nha ngoai dao, khéng
phan biét ngudi giau sang, ké binh dan ha tién, hodc gia bat c(r giai cp nao & trong xa hoi An D0 thai bay giG. bay
la cai cd, cai duyén dé chu Tang, Ni c6 cd hdi gan gii, ti€p xtc véi moi ngudi va cling la dip dé€ ngudi Tang si thuc
hién tinh than vo try, tinh than bat chap ciia moét con ngudi, thudng thudng hay xay dung trén moi tu’ nga cla tirng
ca nhan.

PUfc Phat, mot bac Thay cta Trdi va Ngudi; nhung Ngai van thé hién hanh khat thuc. Vi 18, khdng phai Ngai chi di
xin an tam thudng hay binh thudng nhu nhitng ngudi thi€u thén miéng com manh do, ma Ngai di xin tdm long tur bi
va xin tdm long vi tha clia con ngudi, d€ ho ¢ co hdi khai ma, d€ ho cé nhan duyén gieo trong can lanh cho chinh
ho; ch(r khdng phai Ngai hay chu Tang vi thi€u kha nang san xuat, thi€u diéu kién sinh s6ng, mgi di an xin.

C6 mét [an vi Ba La Mén bao rang: ,Sa M6n C6 Bam va nhiting dé t(r ctia 6ng ta lam biéng, khong c6 kha néng tao
ra vat thuc dé dung; nén méi di xin nhu thé". Dlrc Phat, Ngai tir t6n tra 16i rang: ,Ta va dé tir cia ta moi ngay van di
cay xdi rudng tdm cta minh ddy ch(! Sau mét thdi gian gieo hat giéng gidi dirc, rudng &y s& tré hoa thom va cudi
cling Tang Poan s& git hai dugc nhitng két qua la gidc ngd va giai thoat". Piéu nay cho chiing ta thdy rang: Ngai va
chdng dé tir ctia Ngai khong phai la nhitng ngudi lanh nang tim nhe, ma con gia cong tu tdp, hanh thién nhiéu han la
nhifng ngudi lam rudng binh thudng nita.

Khi tho Ty Kheo hay Ty Kheo Ni, chiing ta hi€u y nghia cta nhitng tir ndy la: Khat si, b6 ma va pha 4c. Nghia la
ngudi xuat gia 1a ké khat si. Bén dudi di xin thirc 8n dd udng dé nudi séng td&m than t& dai ndy va bén trén mong dén
dugc bén on ndng cua qudc gia, cha me, Thay T va ching sanh. Khi thuc hanh nhitng hanh nguyén 8y can phai
hang phuc ma quén tir bén trong nhu tham nhiing, chdp thi va ca bén ngoai nhu su IuGi bi€éng, sg hai v.v... Day
dudc goi la b6 ma. Khi di khat thuc hay lic hanh hanh Ty Kheo cé nghia la chinh ngugi Tang si dy phai diét trlr
nhitng niém &c cta tham, san, si d& gidi dinh hué dugdc thdng hoa trong cudc s6ng ndi tdm clia minh. Trong oai nghi
t€ hanh cla ngudi xuat gia c6 cd mot chuang day ro rang vé viéc di khat thuc nay.

Cho dén ngay hém nay sau 2553 ndm lich str cac x* Phat Giao Nam Tong nhu Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan, Lao,
Cam B8t v.v... chu Tang van con thuc hanh hanh khat thuc moi ngay va quanh ndm suét thang 365 ngay &y vao budi
sang tinh suong khi moi sinh hoat clia phé thi hay lang x6m s&p bét dau. Nhitng Tang si di khat thuc cé thé di chan
tran, ddi khi cling c6 ndi mang dép, thong tha dén truGc tung clra nha, cira ti€m cla thi chi; ngudi ta cho, cing cai
gi thi minh nhan vat dy. Néu dlng chirng 5 phat, khdng cd ngudi mang dén cling dudng, ta cling van hoan hy ra di.
Khi di ding mot con dudng hay mot xom da dugc quy dinh thi chu Tang tré vé lai chlia. Ho sé mang tat ca nhirng
vat thuc dy dang lén trudc ban Phat roi tung kinh cing dudng Phat. Sau dé ho dem phan khat thuc dy chia lam 3
phan. M6t phan dé vi Téng si dy dung cho dén trua trong ngay dé. M6t phan cho ngudi khéc tai chia hay ngudi
binh; mot phan nira bd thi cho chim muéng hay nhiing loai thi khac. Nhu vady maéi phan di khat thuc vé, déu dugc
chia thanh tinh bang bén cach nhu trén.

Khi dao Phat dugc truyén qua Trung Qudc vao dau thé ky thir nhat, chu’ Tang ngoai qudc va chu’ Tang Trung
Quéc van hanh tri hanh khat thuc nhu thé. Nhung vi thdi tiét, khi hdu & phuong Bac, khdng gidng nhu’ phuang Nam.
Nghia Ia trdi vao Déng & phucng Bac tuyét roi lanh 1€o, su’ sinh hoat bj thu hep vao bén trong, khéng phd truong ra
ngoai nhu cac x&* Nam phuaong; nén chu Tang chi di khat thuc vao mua Xuan, Ha va Thu; con mua Dong thi tu ndu
nudng bén trong tu vién clia minh. TU bao ddi nay bai tho:

Nhut bat thién gia phan

CO thén van ly du

Ky vi sanh tu’ su’

Thuyét phap doé xuan thu.

Nghia:

Mot bat, com ngan nha
M0t than, mudn dam xa
Chi vi su’ sanh t

Thuyét phap do nguoi qua.

DBay chinh Ia hinh anh dep nhéat clia ngugi tu khi hda duyén v6 ngai tu tai nhu thé. Tai san riéng cta chu Tang chi
c6 3 y va mdt binh bat. Chinh binh bét 8y da di vao ddi, di khdp Bong, Tay, Nam, Béc. Su hién dién ctia chu' Téng da
xoa diu dugc phan nao noi khd dau clia tran thé. Day la mét bai phap khong 16, d& ndi 1én dugc tit ca hanh nguyén
clia nguGi Tang si cling nhu nhiing cu si tai gia khi thu'c hanh hanh bg thi.
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Cé mot [an Ngai A Nan di khat thuc va dén xin nudc udng ngi mot cd gai thudce giai cap Chién Da La. Nang ta s¢
va tir chdi rang: Con khéng dam cho nudc Ngai. Vi Ngai thudc giai cdp quy tdc; con con thudc giai cdp toi t§ trong xa
hoi, lam sao dam gan Ngai”. Doan Ngai A Nan bao: “Ta xin nudc chl ¢ xin giai cap cta ngudi dau!”. Chi mot cau tra
I6i ngdn gon ctia Ngai A Nan nhu thé, cho chiing ta thdy rang: Dao Phat la mdt dao tir bi, khdng c6 giai cdp. Cho nén
Dlc Phét day rang: “Khdng cé su phan biét gilia giai cdp va Ton gido khi trong mau ngudi cing dd va nudc mat
ngudi cing man”.

Purc Phét cling da day trong gidi luat rét k¥ 1a chu Tang chi di khat thuc vao budi sang va qua khdi gid ngo khéng
dugc di. Ly do 1a trong th&i Dlrc Phat con tai thé cd mdt vi Ty Kheo than hinh rat xau xi, 6ng ta hay di xin vao budi
t8i dé tranh su dom ngd cla moi ngudi. Mt hdm no dén nha mdt nif thi chi dé khat thuc. Chdng may Iic 8y sét
danh ngang trdi. Vi thi ch dy thdy dudc nhan sac di hgm cla vi Ty Kheo kia, trong gidng nhu qui Da Xoa; nén nang
ta ngat xiu va bi sdy thai. K& tir d6 vé sau, Dirc Phat ché luat cho chu Tang khdng dugc di khat thuc sau git ngo.

Khi Phat Gido dugc du nhap vao mién Béc thuéc Pai Thira Phat Gido nhu Mong C6, Pai Han, Trung Hoa, Viét
Nam, Nhat Ban, Tay Tang, Bhutan v.v... tuy chu Tang, Ni khdng thuc hanh hanh khat thuc moi ngay nhu chu Tang
cac xir Nam Tong; nhung trong khi cliing qua dudng chu Tang van hanh tri ding nhu phap khat thuc trong luat day.
Dau tién chu Tang, Ni ndng bat com 1én tran, ki€t 4n cam [6 va tung: Cing dudng thanh tinh phap than Ty L6 Gia Na
Phat ... D6 la thé hién su ton kinh véi chu’ Phat. K& do vi chi |é gdp bay hat com cho vao chén nhd doc bai k& nhu
sau:
Phdp luc bét tu nghi
Tur bi v6 chung ngai
Thét liép bién thap phuong
Pho'thi chdu sa gidi
An do loi ich toa ha (3 lan)

Nghia:

Phap luc kho nghi ban

Tur bi khong ngan tro

Bay hat bién muoi phuong
Thi cho khap moi noi

An db loi ich toa ha (3 lan)

Sau do cho Thi Gia dem thdrc an, udng ay ra bén ngoai san va doc bai ké xuat sanh:
Pai Bang kim sty diéu

Khodn gia quy théan chdng

La Sat quy t’ mau

Cam L0 tat sung man

An muc luc lang toa ha (3 lan)

Nghia:

Pai Bang chim canh vang

Cung vdi loai gquy than

Me con quy La Sat

Buom nhudn on mua djiu

An muc luc lang toa ha (3 lan) B

Sau khi Thi Gia tong thuc xong, vi Chll Sam xudng I€ va chu Tang, Ni s6t bat com ra mot phan. Bay goi la luu
phan. Com nay khéng nén dung lai khi & ban qua dudng. Vi 18 com nay dung dé cho ngudi khac, y ndi la ngudi binh
hay ngudi lam cdng qua. Phan con lai trong bat, d& chinh cho minh dling. Do vay phai lugng sic minh dung bao
nhiéu thi dé lai trong bat by nhiéu. Nhu' vay cling ddy du 4 phap cing dudng trudc khi diing com trua; mac dau chuw
Téng, Ni Bac Tong khong di khat thuc.

Trudc khi dung com chinh thirc, chu Tang, Ni niém tam dé, ngli quan nhu sau:

Nguyén doan nhut thiét ac

Nguyén tu nhut thiét thién

Nguyén do nhut thiét chung sanh.

Nghia:

Nguyén bo tat ca cac viéc ac

Nguyén lam tat ca nhiing viéc lanh

Nguyén do tét ca chung sanh.

Sau dé chu Tang, Ni mang binh bat ngang nguc tham niém ké ngili quan nhu sau:
Nhut ké céng da thiéu, luong bi lai xi

Nhi thon ky duc hanh, toan khuyét ung cing

Tam phong tam ly qud, tham dang vi téng

T chanh su luong duoc, vi liéu hanh kho

Ngdi vi thanh dao nghiép, ung tho thi thuc.
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Nghia:

Mét, k& céng nhiéu it so kia chd dem dén

Hai, xét duc hanh minh, du thiéu mdi nhan cua cung ducng
Ba, dé phong tam tham lam, vi tham /a cdi goc

Bén, la vi thubc hay, ding dé chita binh g&y

Nam, nguyén thanh dao nghiép, mdi tho com ndy.

Nhur thé trong tat ca 3.000 oai nghi t€ hanh cliia mot ngudi xuat gia, riéng cai an, cai uéng, cai ngu, cai tu, cai hoc
v.v... da chiém gan tron ven ca mot ddi ngudi roi. Do d6 ho ludn ludn ban ron va nhd ban rdn nhu thé, ho mdi co thé
ki€m sodt than tam cua minh.

Ngudi ciing dudng, ké nhan su cung dudng va cla cing dudng thanh tinh dugc goi la: “Dang tam luan khong
tich”. Nghia la b4t ¢ ai cling c6 thé cing dudng t(r véat dung lén chu’ Tang. D6 1a thudc thang, chd &, d6 méc va thirc
an. Ngay nay chidng ta thinh thoang thay chu Tang, Ni con dugc cing dudng ca tinh tai nira ma ngay xua khong co.
Vi 18 ngay xua Plc Phat va chu Téng di bd, khdng dung phuong tién di chuyén bang xe ¢d hay may bay nhu ngay
hém nay; nén khdng can dén phuong tién nay; nhung ngay nay xa hdi da d6i khac, sau hon 2.500 n&m lich sir. Do
vay can phai cé phuang tién nay; néu khong, chu Tang, Ni s& khd cd diéu kién dé di chuyén va thuc hién nhitng Phat
su khac nhu: 1ap chua, ddc tugng, t6 chudng, in an kinh sach v.v...

Ngudi cing dudng da cé tam thanh tinh nhu vay, thi ké nhan cliing dudng cling phai cé tam thanh tinh; khong
mong cau dudc cliing nhiéu hay it; cling chdng phai tim dén tin chl giau sang d€ dugc nhan su cliing dudng. T4t ca
déu binh dang. Cudi cung la vat dang cling dy phai thanh tinh. Néu mét trong hai hay mét trong ba khdng thanh tinh
thi ké cing va ngugi nhan su cling dudng ciling c6 phudc dic; nhung khong dugdc tron ven nhu ca ba déu dugc
thanh tinh.

Ngudi bd thi ¢6 2 cach. D4 1a ndi tai va ngoai tai. Noi tai tic 1a phan cd & bén trong than thé ciia minh. Ngoai tai
la phan ¢ & ngoai than thé clia minh. Phan bén trong cling chia ra lam 2 phan. D4 la phan y hudng dén su bd thi
cuing dudng va y chi &y hudng dén phan hanh dong phat tam cing dudng. Phan bén ngoai chia ra lam 2 phan. Bé la
tai san cla ban than cdia minh nhu: Mat, tai, mii, ludi, tim, than, gan v.v... hay tai san nhu vang bac ngoc nga chau
bau, vg, con cung dién, dat dai v.v... Ngay xua, khi Blrc Phat con tu BO Tat hanh, Ngai da dung ndi tai va ngoai tai
dé bd thi tron ven; nén goi day 1a “bd thi bat nghich y”. Da cd IGc Ngai da thi mang minh d€ clfu déi me con clia su
tlr. Nhiéu khi Ngai b6 thi ca vg con va dat nudc nhu trong cdu chuyén: Cip mat Thai t&r Cau Na La. Trong ddi hién tai
Ngai da dé€ lai phl'a sau lung minh ndo 1a lu dai cung dién, vg dep con ngoan, danh thom tiéng tét... tat ca chi ddi lai
bang mét ddi séng khét si va nerng hanh nguyen Igi tha.

Viét Nam chung ta cung c6 dugc nhu’ng ong Vua hiéu dao nhu Tran Thai Tong @ vao thé ky th(r 13, khi vao nui
Yén T dé€ chi mong cau lam Phat, khi gdp Quoc su Phi Van va nha vua da ndi rdng: Tram xem ngai vang nhu doi
dép bd. Qua that day Id mot cau ndi néng ngan can, han tat ca nhitng cdng an Thién khac, ma lau nay ching ta van
thudng hay quan chi€u dén. Chinh day la b6 thi ngoai tai, khdng sai chit nao.

Dén dai chia Nguyén Phic Chu & Bang Trong vao thé ky th(r 18 da nhd Ngai Thach Liém Thich bai Sang khai
tam cho va quoc chla da tho B6 Tat gidi véi Bao hiéu la Thién Tang Bao Nhan va & cudi doi Quoc Chia da tuyén bo
rang: “Ca mot ddi lam Chla cla ta, chua bang mdt ciy tich trugng cla Thién Su’ ddt noi Phuong Trugng dudng”.
Qua that day 1a Phat Phap; day la chan ly, ma méay ai hiéu rd dugc tdn cling y nghia clia nhitng ciu néi clia cac bac
vua quan da vang béng mét thai.

Bén Trung Quédc vao ddi nha Thanh nhdm vao thé ky thr 17 vua Khang Hy, vua Can Long cling déu tuyén bd
rang: Ca mét ddi lam vua clia Tram, khdng bang ddi s6ng nlra ngay ctia Thién Su hodc nira chiéc y vang ciia mot bac
trén dudng giac ngd”. Lau nay con ngudi ai ai cling mudn soan doat ngai vang khi cé cd hoi; nhung khi da dugc lam
vua, lam chua roi, ho chan ngay véi quyén quy va cung phi my nif; nao rugu, nao thit, nao danh, nao Igi... Tat ca
cling chi la o anh phlu du ma théi. Do d6 da co rat nhiéu 6ng Vua, ba Hoang Hau hay cung tan my nir, quan quan
trong nhiéu triéu dai & nhiéu nudc khac nhau da bo lai sau lung tat ca; chi d€ mong lam than khét si, thuc hanh hanh
nguyen tu bi Igi tha clia chu Phat trong bao ddi.

O cac xir Nam To6ng, ngu’dl tai gia h6 tri Tam Bao bang cach bd thi cing du‘dng dé mong cho ki€p sau clia minh
c6 dai séng cao dep han, giau c6 hon va séng cubc ddi hanh phic han. Con & cac x(r Bac Téng, da phan chu Tang,
Ni va Phat T&r déu hanh 56 Tat hanh; cho nén phan bd thi cing dudng vé ndi tai va ngoai tai nhu trén chi mang tinh
cach xa bo; chir khong mang tinh cach cau phudc. Vi 1€ nhu trong Kinh Kim Cang, Phat da day cho Ngai Tu B6 bé
rang: “Dau cho ngudi do cla cai giau c6 khdng cung. Vang, bac, luu ly, xa clr, xich chau, ma mao, san ho, hé phéach,
tran chau v.v... nhiéu dén noi chat cao nhu ndi Tu Di va moi ngay 3 [an ngudi thi chi &y dem cla dang gia kia cling
dudng mudi phuong chu Phat tir sang, trua, chiu va cr nhu thé trai dai trong vo lugng ki€p. DPay cling chua bang
ngudi tri tung, bién chép va hiéu rd nghia ly cia mét cau kinh hay mét bai k&. Trong Kinh Kim Cang cé 32 doan tat
ca. Nhitng doan chinh nhan manh vé tanh khong, ching ta thdy dugc nhu sau:

Pham sJ hifu tuong, giai thi hu’' vong

Nhuoc kién chu tudng phi tudng, tuc kién Nhu Lai,

Nghia:
Pham nhithg gi co hinh tudng, tét ca déu la hu' vong
NéEU théy cdc tuong, khdng phai la tuong, thi lién thdy Nhu Lai.
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ba phan chiing ta chdp vao cai co, dbi khi lai chdp vao cai khdng. Cai nao rdi ciing bi chdp vao nhi nguyén ca. Do
dd, néu ngudi hiéu dao vugt thoat Ién ca hai cach chadp bién kién ndy, tlc sé thady dugc tanh cta Nhu Lai. Vi lé:
Nhu Lai gid v sJ tong lai, diéc v s khu, c6 danh Nhu Lai

Nghia:
Nhu Lai nghia Ia chéng t’ noi nao dén, lai cling chéng cd noi nao dé di; nén goi la Nhur Lai.

P&y la nhu nhu bat ddng, 1a thé tdnh tram nhién cla su gidc ngd va giai thoat. V6n nhitng diéu nay khdng cb
hinh tudng nén chang can tim cau.

Hoac gia bai ké khac trong Kinh Kim Cang nhu sau:

Nhuoc di sac kién ngs

Di @m thanh cdu ngd

Thi nhon hanh ta dao

Bét néng kién Nhu Lai,

Nghia:

Néu dung séc dé théy ta
Dung ém thanh dé cdu ta

Ké ndy lam viéc ta

Chéng thé théy duoc Nhu Lai.

Nhu vay bat c ai, lam bat cr cai g| theo tinh than Dai Thira Phat Gido ma con mong cau, thi ngu’dl dé quyét
chc réng van con xa cach vai bd mé gidc ngd va giai thodt, ngay ca véat bd thi, ciing dudng. Do véy: “Dang tam ludn
khong tich”, la diéu can ban va quan trong nhat, khi hanh hanh bg thi. Biéu quan trong han nifa la ching ta phai
hiéu rd y nghla cta Kinh va y nghia cta viéc bé thi, thi cong dirc cla sy b thi kia mdi dugc vién man.

Bay gi& mdi ndm 2 [an vao dip Pai L& Phat Dan hay Vu Lan tai cac chua & Pirc hay td chirc nerng [an di khat thuc
chung quanh chua va ngudi Phat T& chuén bj t vt dung dé cung du’dng Nerng gi thudc vé thdc an, dé udng, do
mdc, thuSc thang, kem danh rang, xa-phong, tinh tai v.v... déu cé thé chuén bi san tly theo kha néng cta minh va
khi chu Tang, Ni di ngang qua trudc mat minh, quy vi co the ding thang hay ha minh xudng nhu theo truyén théng
clia quy Phat T& Nam Téng thudng hay dang cling, roi dang Ién phdm vét cling dudng vao trong binh bat cla chuw
Tang. biéu quan trong la cung cach cling dudng va thai dé cing dutng clia ngudi Phat T(r tai gia.

Tam Bao 1a phudc dién va day chinh la rudng phudc dé ngudi Phat TU tai gia gieo trong hat giéng tir bi cling nhu
tri tué. Cho nén ching ta khdng nén bd IG cc hdi nay. Vi Ié Tam Bao that khd gap tron ven trong ddi nay. Cac em,
con cai ctia quy vi sinh ra va Ién Ién tai ngoai quGc nay; néu quy Vi gieo trong vao tam thirc dep dy cho cac em va tao
cho cac em c6 cd hdi cling dudng chu Tang, Ni, thi hat giGng tir bi va tri tué dy s& luon dugc tai béi va truyén di tir
thé€ hé nay sang qua thé hé khac.

Vi 18 c6 nhiéu Phat T& chua hiéu rd viéc bd thi cing dudng khi chu Tang, Ni di khat thuc. Do vay ching tdi cd bai
nay dé giai thich nhirng viéc lam c6 y nghia trén va mong rang vao mua Vu Lan bdo hiéu ndm nay cac chua Viét Nam
tai nudc Bac ndi riéng, cling nhu cac chua Viét khdp noi trén thé gidi ndi chung, sé ¢ nhiing hinh anh dep cling
dudng nhan ngay Tu T& cta chu Téng, Ni, sau 3 thang an cu kiét ha 1a mot diéu nén lam, dé hat gidng tam linh &y
s6m dam chdi ndy l6¢ nai rubng tdm ctia minh.

Viét xong vao ngay 26 thang 5 nam 2009
tai Tu Vién Vién buc - Ravensburg
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